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) INFORME PROGRAMA
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE “TOLIMA SALUDABLE”
MUNICIPIO DE ROVIRA
FECHA: MAYO DEL 2019
DESCRIPCION:

EL PROGRAMA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE TIENE COMO OBJETIVO
CONTRIBUIR AL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA, SALUD, EL BIENESTAR'Y LA PAZ
DE LOS TOLIMENSES, MEDIANTE LA PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA DIRIGIDA
MUSICALIZADA, LA ALIMENTACION SALUDABLE Y LA PROTECCION DE LOS ESPACIOS 100%
LIBRES DE HUMO DE TABACO, EL CUAL IMPACTA EL MUNICIPIO DEL ROVIRA.

GRUPOS IMPACTADOS:

DURANTE ESTE PERIODO DE TIEMPO SE REALIZO ACTIVIDAD FiSICA EN LOS 2 GRUPOS
REGULARES CON 37 USUARIOS Y EL NO REGULAR DE 37 USUARIOS, DONDE SE
IMPARTIERON LAS CLASES DE: GIMNASIA AEROBICA, GIMNASIA DE MANTENIMIENTO,
ESTIMULACION MUSCULAR, ARTES MARCIALES MIXTAS MUSICALIZADAS Y RUMBA
AEROBICA.

ACCIONES O EVENTOS DESARROLLADOS POR EL MONITOR PARA PROMOVER HEVS O
VAS:

> EN EL SALON DE EVENTOS DE LA CASA DE LA JUSTICIA, DEL BARRIO CENTENARIO, EL
DiA 11 DE MAYO, A LAS 2 PM, SE REALIZO UNA REUNION CON LAS MADRES LIDERES DEL
PROGRAMA FAMILIAS EN ACCION, PARA LA PRESENTACION DEL PROGRAMA HABITOS Y
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE “TOLIMA SALUDABLE". CON LA PARTICIPACION DE 27
LIDERES.

> EN EL SALON DE EVENTOS DE LA ALCALDIA MUNICIPAL DE ROVIRA DEL BARRIO
CENTRO, EL DIA 11 DE MAYO, A LAS 8 AM, SE REALIZO UNA REUNION CON LOS
FUNCIONARIOS DE LA ALCALDIA, PARA LA PRESENTACION DEL PROGRAMA HABITOS Y
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE “TOLIMA SALUDABLE. CON LA PARTICIPACION DE 37
FUNCIONARIOS.

> EL DIiA 16 DE MAYO, A LAS 2 PM SE CONVOCO A LA COMUNIDAD DEL ADULTO MAYOR
QUE HACEN PARTE DEL PROGRAMA CANITAS SALUDABLES, QUE VIVEN EN LAS
VEREDAS (EL CUCAL, EL BOSQUE, EL CEDRAL, BUENOS AIRES, ALTOS DE SAN PEDRO,
LA BRECHA Y FLORIDA ALTA Y BAJA), PARA LA PRESENTACION DEL PROGRAMA
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE “TOLIMA SALUDABLE", EN DONDE SE
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IMPARTIO LA SESION DE ACTIVIDAD FiSICA MUSICALIZADA: RUMBA AEROBICA Y
MOVILIDAD ARTICULAR. DE 2 PM A 3 PM. PROMOVIENDO Y PROMOCIONANDO AS;,
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE. CON LA PARTICIPACION DE 180 USUARIOS.

SE REALIZO EVENTO MASIVO EL DIA 26 DE MAYO A LAS 3 PM, EN EL PARQUE INFANTIL,
CELEBRACION DIA DE LAS MADRES MEDIANTE UNA SESION DE "RUMBA CRIOLLA™" CON
EL MOTIVO DE PROMOVER HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, SE HACEN
RECOMENDACIONES EN ACTIVIDAD FiSICA Y ALIMENTACION SALUDABLE, CON LA
PARTICIPACION DE 150 USUARIOS.

ASESORIA INSTITUCION EDUCATIVA:

>

CON EL LICEO ROVIRA, SE LOGRO AVANZAR HASTA EL PASO NUMERO 2 DE LA RUTA
METODOLOGICA DE LAS ASESORIAS, QUE CONSISTE EN EL ACERCAMIENTO AL
TOMADOR DE DECISIONES, PRESENTACION DEL PROGRAMA Y DILIGENCIAMIENTO DEL
FORMATO ASESORIA A INSTITUCIONES U ORGANIZACIONES, ASISTIERON 3
FUNCIONARIOS DEL LICEO ROVIRA.

TRABAJO INTERSECTORIAL E INTERINSTITUCIONAL:

>

OBJETIVO: EL DiA 6 DE MAYO NOS REUNIMOS A LAS 2 PM EN LA SALA DE JUNTAS DE LA
ALCALDIA PARA LA SOCIALIZACION Y PRESENTACION AL ALCALDE YOANNY VIVAS
BARRAGAN EL PROGRAMA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE “TOLIMA
SALUDABLE™ Y JUNTO A LA GESTORA DEPARTAMENTAL DEL PROGRAMA AMERICA
RAMOS ESCOBAR, SE REALIZA LA PRESENTACION FORMAL DE LA NUEVA MONITORA
PROFESIONAL ASTRID HELENA ALVIZ, SE CONCRETA CON EL SENOR ALCALDE
MEDIANTE UN ACUERDO EL DESARROLLO DE UN PLAN DE ACCION PARA DESTINAR LOS
RECURSOS NECESARIOS QUE SE NECESITAN PARA EL INICIO DE LAS SESIONES EN EL
MUNICIPIO, LA ALCALDIA SE COMPROMETE EN FACILITAR EL SONIDO, EN CADA PUNTO
DE ACTIVIDAD FiSICA DIRIGIDA MUSICALIZADA Y EL APOYO EN CADA ACTIVIDAD DE
EVENTO MASIVO A REALIZAR EN LOS PUNTOS DEPORTIVOS DEL MUNICIPIO. LOS
CUALES SE EJECUTARAN BIMENSUALMENTE.

EL DiA 6 DE MAYO NOS REUNIMOS A LAS 2 PM EN LA SALA DE JUNTAS DE LA ALCALDIA
PARA LA SOCIALIZACION Y PRESENTACION AL COORDINADOR DE DEPORTE DEL
MUNICIPIO JAVIER ANTONIO CEPEDA CESPEDES DEL PROGRAMA HABITOS Y ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE “TOLIMA SALUDABLE". SE CONCRETO CON EL SENOR JAVIER
ANTONIO CEPEDA CESPEDES, EL PLAN DE ACCION PARA GARANTIZAR LOS RECURSOS
NECESARIOS QUE SE NECESITAN PARA EL INICIO DE LAS SESIONES EN EL MUNICIPIO,
SE LLEGO A UN ACUERDO DE APOYO PARA REALIZAR PERIFONEO Y PUBLICIDAD EN
REDES SOCIALES, POR MEDIO DE LA PAGINA DEL IRDER, DEL PROGRAMA HABITOS Y
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ESTILOS DE VIDA SALUDABLE "TOLIMA SALUDABLE™ Y SE INFORMARA A LA MONITORA
PROFESIONAL ASTRID HELENA ALVIZ, CUALQUIER EVENTO DEL IRDER EN EL CUAL SE
PUEDAN UNIR FUERZAS Y PROMOVER LA ACTIVIDAD FiSICA.

» INFORME MENSUAL: MES DE MAYO

> MUNICIPIO IMPACTADO: ROVIRA TOLIMA

> USUARIOS IMPACTADOS: 468 PERSONAS

ANEXOS
REGISTRO FOTOGRAFICO

» GRUPOS REGULARES

e - S 7 - ) - -
BREVE DESCRIPCION: CENTENARIO, BREVE DESCRIPCION: CENTRO, IMPACTADO LOS
IMPACTADO LOS DIAS MARTES, MIERCOLES | DIAS MARTES, MIERCOLES Y JUEVES 7 PM EN EL
Y JUEVES 6:00 PM EN EL PARQUE INFANTIL, | PARQUE CENTRAL,

PERSONAS IMPACTADAS 25.

» GRUPO NO REGULAR

BREVE DESCRIPCION:
AL DIA, IMPACTADOS
LOS DIAS MIERCOLES
A LAS 5 PM, SALON
COMUNAL DE LA
ALCALDIA.
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> EVENTO MASIVO FECHA: DOMINGO MAYO 26

BREVE DESCRIPCION: GRAN
EVENTO MASIVO; DiA DE LAS
MADRES (RUMBA CRIOLLA)
LANZAMIENTO PROGRAMA HEVS
EN ROVIRA TOLIMA 2019
REALIZADO EN EL PARQUE
INFANTIL A LAS 3:00 PM CON UNA
PARTICIPACION DE 150
PERSONAS.

BREVE DESCRIPCION: CONEL LICEO | BREVE DESCRIPCION:
ROVIRA, SE LOGRO AVANZAR HASTA EL | EL DIA 6 DE MAYO NOS REUNIMOS A LAS 2
PASO NUMERO 2 DE LA RUTA PM EN LA SALA DE JUNTAS DE LA
METODOLOGICA DE LAS ASESORIAS, | ALCALDIA PARA LA SOCIALIZACION Y
QUE CONSISTE EN EL ACERCAMIENTO | PRESENTACION AL ALCALDE YOANNY
AL TOMADOR DE DECISIONES, VIVAS BARRAGAN Y EL COORDINADOR DE
PRESENTACION DEL PROGRAMA Y DEPORTE DEL IRDER DEL PROGRAMA
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DILIGENCIAMIENTO DEL FORMATO
ASESORIA A INSTITUCIONES U
ORGANIZACIONES, ASISTIERON 3

FUNCIONARIOS DEL LICEO ROVIRA.

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
“TOLIMA SALUDABLE™ Y JUNTO A LA
GESTORA AMERICA RAMOS SE REALIZO LA
PRESENTACION FORMAL DE LA NUEVA
MONITORA PROFESIONAL ASTRID HELENA
ALVIZ.

> TRABAJO INTERSECTORIAL E INTERINSTITUTIONAL

El deporte e | BREVE DESCRIPCION:

es de todos

PARQUE I\P ANTIL

~ ‘ TE ESPERAMOS

GRATISI

- A
. - abitosti>
o (3 Soluuones salUDABLE Hg,gfﬁ%g&

ELABORACION DE UNA PIEZA
PUBLICITARIA DONDE SE
PROMOCIONO POR DIFERENTES
REDES SOCIALES EL EVENTO
MASIVO DEL MES DE MAYO. DIA
DE LAS MADRES "RUMBA
CRIOLLA™

ACCIONES O EVENTOS DESARROLLADOS POR EL MONITOR PARA PROMOVER HEVS O

VAS

> PROMOCION Y PRESENTACION DEL PROGRAMA HEVS

Soluciones que transforman
Calle 18 No. 7 — 30 B/Interlaken —tel: 2621620 — FAX: 2620978 Ibagué Tolima
www.indeportes.com




O

GOBERNACION DEL TOLIMA =
NIT: 800.113.6727 f

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES

g | . “INDEPORTES TOLIMA” QO
oluciones NIT: 809.005.0065-6 INDEPORTES
et q oo

v

BREVE DESCRIPCION: EN EL SALON
DE EVENTOS DE LA CASA DE LA
| JUSTICIA, DEL BARRIO
CENTENARIO, EL DIA 11 DE MAYO, A
LAS 2 PM, SE REALIZO UNA
REUNION CON LAS MADRES

& | LIDERES DEL PROGRAMA FAMILIAS
#% | EN ACCION, PARA LA
PRESENTACION DEL PROGRAMA
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE “"TOLIMA SALUDABLE".
CON LA PARTICIPACION DE 27
LIDERES

> PROMOCION Y PRESENTACION DEL PROGRAMA HEVS

BREVE DESCRIPCION: EN EL SALON DE
EVENTOS DE LA ALCALDIA MUNICIPAL DE
ROVIRA DEL BARRIO CENTRO, EL DiA 11 DE
MAYO, A LAS 8 AM, SE REALIZO UNA
REUNION CON LOS FUNCIONARIOS DE LA
ALCALDIA, PARA LA PRESENTACION DEL
PROGRAMA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE “"TOLIMA SALUDABLE. CON LA
PARTICIPACION DE 37 FUNCIONARIOS.

> PROMOCION Y PRESENTACION DEL PROGRAMA HEVS

BREVE DESCRIPCION: EL DIA 16 DE MAYO, A
LAS 2 PM SE CONVOCO A LA COMUNIDAD DEL
ADULTO MAYOR QUE HACEN PARTE DEL
PROGRAMA CANITAS SALUDABLES Y QUE
| VIVEN EN LAS VEREDAS (EL CUCAL, EL
BOSQUE, EL CEDRAL, BUENOS AIRES, ALTOS
DE SAN PEDRO, LA BRECHA Y FLORIDA ALTA
Y BAJA), PARA LA PRESENTACION DEL
PROGRAMA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE "TOLIMA SALUDABLE™, EN
DONDE SE IMPARTIO LA SESION DE

Soluciones que transforman

Calle 18 No. 7 — 30 B/Interlaken —tel: 2621620 — FAX: 2620978 Ibagué Tolima

www.indeportes.com




r GOBERNACION DEL TOLIMA °
NIT: 800.113.6727 (=
\ ) INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES
' . “INDEPORTES TOLIMA” @
So UCIOHES NIT: 809.005.0065-6 INDEPORTES
°§:f '.‘,';tﬁ,',g" que transforman

ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA: RUMBA
AEROBICA. DE 2 PM A 3 PM. PROMOVIENDO Y
PROMOCIONANDO ASi, HABITOS Y ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE. CON LA PARTICIPACION
DE 180 USUARIOS.

INFORME PROGRAMA
HABITO Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE “TOLIMA SALUDABLE”
FECHA: MAYO DE 2019
MUNICIPIO CAJAMARCA TOLIMA

EL PROGRAMA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE TIENE COMO OBJETIVO
CONTRIBUIR AL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA, SALUD, EL BIENESTAR'Y LA PAZ
DE LOS TOLIMENSES, MEDIANTE LA PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA, LA
ALIMENTACION SALUDABLE Y LA PROTECCION DE LOS ESPACIOS 100% LIBRES DE HUMO
DE TABACO, EL CUAL IMPACTA EL MUNICIPIO DEL CAJAMARCA.

DURANTE EL MES DE MAYO DEL PRESENTE ANO TUBO COBERTURA DE 3 GRUPOS
REGULARES CON 197 USUARIOS, UN GRUPO NO REGULAR CON 30 USUARIOS, UN EVENTOS
MASIVOS CON MAS DE 100 USUARIOS, SE REALIZADO UNA MESA INTERSECTORIAL CON LAS
DIFERENTES SECRETARIAS DE LA ALCALDIA MUNICIPAL DONDE PARTICIPARON;
SECRETARIA DE SALUD, SECRETARIA DE EDUCACION, SECRETARIA DE GOBIERNO,
SECRETARIA DE FAMILIAS EN ACCION, SECRETARIA DE SALUD EN EL TRABAJO Y EL
INSTITUTO DE DEPORTES; DONDE SE DIO A CONOCER EL PROGRAMA HEVS Y SE CREARON
UNOS COMPROMISOS CON CADA UNA DE LAS DEPENDENCIAS PARA EL APOYO Y
FORTALECIMIENTO DEL PROGRAMA EN EL MUNICIPIO. TOTAL, DE PERSONAS IMPACTADAS
297.

REGISTRO FOTOGRAFICO
% GRUPOS REGULARES
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BREVE DESCRIPCION: MADRUGADORES, ATENDIDO | BREVE DESCRIPCION: ANAIME
LOS DIAS MARTES, MIERCOLES Y VIERNES A LAS 10 | ATENDIDO LOS DIAS LUNES,
AM EN EL COLISEO CUBIERTO, PERSONAS MIERCOLES Y VIERNES 3 PM,
IMPACTADAS 70. SALON PRINCIPAL DE ANAIME,
PERSONAS IMPACTADAS 62.
BREVE DESCRIPCION: CENTRO,

&% ATENDIDO LUNES, MARTES Y

y |9 JUEVES 7:00 PM EN EL COLISEO

4&? CUBIERTO Y EL SALON DE LA
"N © " | CASAAGRARIA, PERSONAS
S| IMPACTADAS 65.

BREVE DESCRIPCION:
A MOVERNOS,
ATENDIDO LOS

VIERNES A LAS 4:30
PM, EN EL SALON DE
LA CASA AGRARIA,
PERSONAS
IMPACTADAS 30.

% MUNICIPIO: EVENTO MASIVO CAJAMARCA SE MUEVE
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FECHA: MAYO 20

BREVE DESCRIPCION: GRAN EVENTO
MASIVO, LANZAMIENTO PROGRAMA
HEVS EN EL MUNICIPIO DE CAJAMARCA
TOLIMA 2019 REALIZADO EN EL COLISEO
CUBIERTO A LAS 7:00 PM CON UNA
PARTICIPACION DE MAS DE 100
PERSONAS.

%+ MUNICIPIO: PROMOCION HEVS Y TRABAJO INTERSECTORIAL E
INTERINSTITUCIONAL

FECHA: MAYO 21

BREVE DESCRIPCION: MESA
INTERSECTORIAL CON LAS DEFERENTES
SECRETARIAS DE LA ALCALDIA
MUNICIPAL DE CAJAMARCA, PARA DAR A
CONOCER EL PROGRAMA HEVS Y CREAR
UNOS COMPROMISOS CON CADA UNO
DE ELLOS.

] INFORME PROGRAMA
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE “TOLIMA SALUDABLE”
FECHA: MAYO 2019

EL PROGRAMA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE TIENE COMO OBJETIVO
CONTRIBUIR AL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA, SALUD, EL BIENESTAR Y LA PAZ
DE LOS TOLIMENSES, MEDIANTE LA PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA, LA
ALIMENTACION SALUDABLE Y LA PROTECCION DE LOS ESPACIOS 100% LIBRES DE HUMO
DE TABACO, EL CUAL IMPACTA EL MUNICIPIO DE FLANDES.
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DURANTE EL MES DE MAYO DEL PRESENTE ANO TUBO COBERTURA DE 5 GRUPOS
REGULARES CON 144 USUARIOS, 1 EVENTO MASIVO CON 1000 USUARIOS. SE REALIZO
REUNION CON FAMILIAS EN ACCION EN LOS DIFERENTES BARRIOS DEL MUNICIPIO DE
FLANDES CONTANDO CON LA ASISTENCIA DE 100 PERSONAS DONDE SE HIZO
PRESENTACION DEL PROGRAMA HEVS *“TOLIMA SALUDABLE’. REUNION CON LOS
TOMADORES DE DECISIONES Y LIDERES COMUNALES PARA ABOGAR SOBRE EL DIA

MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FiSICA.
TOTAL, PERSONAS IMPACTADAS: 1250
REGISTRO FOTOGRAFICO
% GRUPOS REGULARES

BREVE DESCRIPCION: EL
PALMAR, ATENDIDO LOS
DIAS LUNES, MARTES Y
MIERCOLES A LAS 5:00
PM, POLIDEPORTIVO EL
PALMAR, PERSONAS
IMPACTADAS 32

BREVE DESCRIPCION:
MALECON

ATENDIDO LOS DIAS
MIERCOLES JUEVES Y
VIERNES 7:30 MIRADOR
TURISTICO, PERSONAS
IMPACTADAS 36

BREVE DESCRIPCION:
LAS ORQUIDEAS,
ATENDIDO LUNES,
MARTES Y MIERCOLES
6:15PM EN EL COLISEO
ORQUIDEAS I,
PERSONAS IMPACTADAS
34.
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BREVE DESCRIPCION:

LUNES, MARTES Y
JUEVES 6:00 PM 'Y 7:30
PM, PERSONAS
IMPACTADAS 33.

LAS QUINTAS, ATENDIDO

% GRUPO NO REGULAR
FECHA: MAYO

VIERNES 7:00 AM CENTRO

IMPACTADAS 40.

BREVE DESCRIPCION: NUEVO
SOL, ATENDIDO LOS DIAS

ADULTO MAYOR B/ QUINTAS
FERROVIARIAS PERSONAS

DIA

MUNICIPIO: TRABAJO INTERSECTORIAL E INTERINSTITUCIONAL Y PROMOCION

HEVS
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BREVE DESCRIPCION:

PERSONAS

SOCIALIZACION DE LA PROPUESTA
HEVS AL PROGRAMA FAMILIAS EN
ACCION, EN EL SALON DE YAPO
ROBOS PARTICIPACION 100

BREVE DESCRIPCION:

SOCIALIZACION CON LA GESTORA
SOCIAL DEL MUNICIPIO DE
FLANDES LEIDY GUERRERO, PARA
DARINICIO AL PROGRAMA HEVS.

FiSICA.

BREVE DESCRIPCION: REUNION
CON LA GESTORA SOCIAL LEIDY
GUERRERO, EL COORDINADOR DE
DEPORTES Y EQUIPO DE TRABAJO
HEVS PARA LA ORGANIZACION DEL
DiA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD

FECHA MAYO
DIA DEL DESAFIO
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BREVE DESCRIPCION: 29 DE MAYO
CELEBRACION DEL DIA DEL
DESAFIO, EN LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS Y LOS GRUPOS
REGULARES DONDE
PARTICIPARON MAS DE 1000
PERSONAS EN DIFERENTES
HORARIOS.

] INFORME PROGRAMA
HABITO Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE “TOLIMA SALUDABLE”
MUNICIPIO DE LIBANO FECHA: MAYO DE 2019

EL PROGRAMA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE TIENE COMO OBJETIVO
CONTRIBUIR AL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA, SALUD, EL BIENESTAR'Y LA PAZ
DE LOS TOLIMENSES, MEDIANTE LA PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA, LA
ALIMENTACION SALUDABLE Y LA PROTECCION DE LOS ESPACIOS 100% LIBRES DE HUMO
DE TABACO, EL CUAL IMPACTA EL MUNICIPIO DEL LIBANO.

DURANTE EL MES DE MAYO DEL PRESENTE ANO TUBO COBERTURA DE 4 GRUPOS
REGULARES CON 116 USUARIOS, UN GRUPO NO REGULAR DE 25 PERSONAS, 1 EVENTOS
MASIVO DEL DiA DE LA MADRE EN EL MARCO DE DiA DEL DESAFIO CON UNA PARTICIPACION
DE 310 USUARIOS; CON LA I.E.T. SUMAPAZ SE DESARROLLO UN EVENTO DE ACTIVIDAD
FISICA EN CELEBRACION DEL DiA DEL DESAFIO DONDE SE OBTUVO UNA PARTICIPACION
DE 300 ESTUDIANTES DIVIDIDOS EN 3 GRUPOS, ADICIONALMENTE SE DESARROLLO UN
JORNADA DE ACTIVIDAD FiSICA DENOMINADA COLOR RUN CON UNA SESION DE RUMBA
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AEROBICA DONDE SE MOVILIZARON 410 ESTUDIANTES DE GRADOS 9 A 11 DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS NORMAL SUPERIOR Y NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES,
PARA UN TOTAL DE PERSONAS IMPACTADAS 1136 PERSONAS IMPACTADAS POR EL
PROGRAMA HEVS TOLIMA SALUDABLE.

REGISTRO FOTOGRAFICO

% GRUPOS REGULARES

BREVE DESCRIPCION: MANANAS BREVE DESCRIPCION: GRUPO REGULAR 17 DE
SALUDABLES, ATENDIDO LOS DIAS MARTES, | ENERO ACTIVO ATENDIDO LOS DIAS LUNES,
JUEVES, 7:00 AM EN EL COLISEO 17 DE MIERCOLES, VIERNES A LAS 7:00 PM

ENERO PERSONAS IMPACTADAS 25. | PERSONAS IMPACTADAS 46

”

BREVE DESCRIPCION: GRUPO REGULAR BREVE DESCRIPCION: GRUPO REGULAR
VEGAS ACTIVA, ATENDIDO, MARTES, SICOMORO ACTIVO, ATENDIDO LOS DIiAS
MIERCOLES 7:00 PM JUEVES 8:15 PM EN EL LUNES MIERCOLES Y VIERNES DE 7:00 AM EN
POLIDEPORTIVO LAS VEGAS PERSONAS EL POLIDEPORTIVO DEL BARRIO SICOMORO,
IMPACTADAS 25. PERSONAS ATENDIDAS 26.
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% GRUPO NO REGULAR
% FECHA: MAYO

BREVE DESCRIPCION: GRUPO NO REGULAR
CENTRO ACTIVO ATENIDO EL DIA VIERNES DE
8:00 PM, EN EL BARRIO CENTRO PERSONAS
IMPACTADAS 25.

&

L)

» MUNICIPIO: EVENTO MASIVO
» FECHA: MAYO

L)

DS

- e -
BREVE DESCRIPCION: EVENTO MASIVO DIA MUNDIAL DE LA
ACTIVIDAD FiSICA EN EL MARCO DE LA CELEBRACION DEL DIA
DE LA MADRE, EVENTO DESARROLLADO EN EL BARRIO
SICOMORO CON UNA PARTICIPACION DE 310 PERSONAS.
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) INFORME PROGRAMA
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE “TOLIMA SALUDABLE”
MUNICIPIOS DE SALDANA'Y GUAMO

FECHA: MAYO DE 2019

EL PROGRAMA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE TIENE COMO OBJETIVO
CONTRIBUIR AL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA, SALUD, EL BIENESTAR'Y LA PAZ
DE LOS TOLIMENSES, MEDIANTE LA PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA, LA
ALIMENTACION SALUDABLE Y LA PROTECCION DE LOS ESPACIOS 100% LIBRES DE HUMO
DE TABACO, EL CUAL IMPACTA LOS MUNICIPIOS DE SALDANA Y GUAMO.

DURANTE EL MES DE MAYO DEL PRESENTE ANO TUBO COBERTURA DE 4 GRUPOS
REGULARES CON 241 USUARIOS Y UN GRUPO NO REGULAR DE 27 USUARIOS, 2 EVENTOS
DE MOVILIZACION EN EL DiA DEL DESAFIO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA
INDUSTRIAL DEL GUAMO SIMON BOLIVAR, SE MOVILIZARON 543 PERSONAS, EN EL MISMO
MARCO DE LA CELEBRACION DEL DiA DEL DESAFIO, SE INTERVIENE A LOS FUNCIONARIOS
DE LA ALCALDIA MUNICIPAL DE GUAMO ATENDIENDO A 98 FUNCIONARIOS. EN ESTE MES SE
ADELANTO REUNION CON LOS TOMADORES DE DECISION, PRESIDENTES DE JUNTAS DE
ACCION COMUNAL Y LIDERES COMUNITARIOS, COORDINADORES DEPORTIVOS DE LOS
MUNICIPIO DE GUAMO Y SALDANA PARA INSTALACION DEL PROGRAMA HEVS,

REGISTRO FOTOGRAFICO

% GRUPOS REGULARES

BREVE DESCRIPCION: EL CARMEN, ATENDIDO
LOS DIAS LUNES, MARTES 7:00 PM, EN EL
POLIDEPORTIVO CUBIERTO BARRIO EL

BREVE DESCRIPCION: PARQUE BIO-
SALUDABLE ATENDIDO LOS DIAS MIERCOLES
JUEVES 7:00 PM, VIERNES 8:15 PM, PARQUE
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CARMEN, Y MIERCOLES 8:15 PM FRENTE A
PALACIO MUNICIPAL, PERSONAS
IMPACTADAS 60.

BIO-SALUDABLE BARRIO BONANZA PERSONAS
IMPACTADAS 41.

ol

BREVE DESCRIPCION: INPEC ACTIVO,
ATENDIDO, MARTES, MIERCOLES Y
VIERNES 8:00 AM EN EL CENTRO
PENITENCIARIO DE GUAMO, PERSONAS
IMPACTADAS 98

BREVE DESCRIPCION: ARENOSA ACTIVO,
ATENDIDO LUNES, MIERCOLES Y JUEVES 5:30
PM EN EL POLIDEPORTIVO DE LA VEREDA
ARENOSA, PERSONAS IMPACTADAS 42.

% GRUPO NO REGULAR
FECHA: MAYO 25

EipEL

BREVE DESCRIPCION: MAYOR SALUDABLE,
ATENDIDO LOS SABADOS A LAS 7:30 AM, EN
EL POLIDEPORTIVO DEL BARRIO EL CARMEN,
PERSONAS IMPACTADAS 27

% MUNICIPIO: EVENTO
FECHA: MAYO 29
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DE 543. PERSONAS.

BREVE DESCRIPCION: EVENTO, DIA DEL
DESAFIO, EN EL MUNICIPIO DE GUAMO SE
PROGRAMO ASISTENCIA PARA
MOVILIZAR EL MAYOR NUMERO DE
PERSONAS POSIBLE REALIZANDO
ACTIVIDAD FiSICA, REALIZADO EN LAS
INSTALACIONES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA TECNICA SIMON BOLIVAR A
LAS 10:00 AM CON UNA PARTICIPACION

BREVE DESCRIPCION: EVENTO, DiA DEL
DESAFIO, EN EL MUNICIPIO DE GUAMO SE
PROGRAMA ASISTENCIA PARA MOVILIZAR
EL MAYOR NUMERO DE PERSONAS
POSIBLE REALIZANDO ACTIVIDAD FiSICA,
ASi PARTICIPAN LOS FUNCIONARIOS DE
LA ALCALDIA ACTIVAMENTE MEDIANTE
PAUSAS ACTIVAS REALIZADAS EN LOS
PASILLOS DE LAS INSTALACIONES DE LA
ALCALDIA MUNICIPAL A LAS 8:00 AM CON
UNA PARTICIPACION DE 95. PERSONAS.

*

INTERINSTITUCIONAL

FECHA: MAYO

Calle 18 No. 7 — 30 B/Interlaken —tel: 2621620 — FAX: 2620978 Ibagué Tolima

% MUNICIPIO: PROMOCION HEVS Y TRABAJO INTERSECTORIAL E

ACTIVIDAD FiSICA.

BREVE DESCRIPCION:
ELABORACION DE UNA PIEZA
PUBLICITARIA DONDE SE
PROMOCIONA POR DIFERENTES
REDES SOCIALES, LOS
HORARIOS DE LOS PUNTOS DE
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HABITOS Y ESTILOS DE VIDA g [UDABLE
UNES 7:0¢

BREVE DESCRIPCION:
ELABORACION DE UNA PIEZA
PUBLICITARIA DONDE SE
PROMOCIONA POR DIFERENTES
REDES SOCIALES, LOS
HORARIOS DE LOS PUNTOS DE
ACTIVIDAD FiSICA.

BREVE DESCRIPCION:
ELABORACION DE UNA PIEZA
PUBLICITARIA CONVOCANDO A LA
COMUNIDAD A PARTICIPAR DEL
PROGRAMA MEDIANTE UNA
REUNION PARA LLEGAR A UN
ACUERDO ACERCA DE LOS
HORARIOS QUE SE ADECUEN
MEJOR A LA COMUNIDAD,
NOMBRAR LIDERES Y
RESPONSABILIDADES DEL
GRUPO A FORMAR.

BREVE DESCRIPCION: VISITA A LA
EMISORA MUNICIPAL CLICK
RADIO, PARA INFORMAR A CERCA
DE LOS HORARIOS Y PUNTOS
PRIORIZADOS DE ACTIVIDAD
FiSICA. RECOMENDACIONES EN
ACTIVIDAD FiSICA ALIMENTACION
SALUDABLE Y PROTECCION DE
ESPACIOS LIBRES DE HUMO DE
TABACO.
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BREVE DESCRIPCION: SE VISITO
EL CANAL 3, EN EL MUNICIPIO DE
SALDANA, PARA REALIZAR UN
ACUERDO QUE NOS PERMITA AL
PROGRAMA HEVS LLEGAR A LA
POBLACION MEDIANTE LA
ELABORACION DE UNA PIEZA
PUBLICITARIA DONDE SE
PROMOCIONA, LOS HORARIOS DE
LOS PUNTOS DE ACTIVIDAD
FiSICA Y EVENTOS QUE SE
REALIZAN.

VENESTAOFICINA®
I

UMY P
50MD% AMIGRBLES
NOS AYUDAMOS
Y RESPETAMOS
TRABAJAMOS

BREVE DESCRIPCION: EN UNA
REUNION CON LA PRIMERA
GESTORA MUNICIPAL DEL
MUNICIPIO DE SALDANA, SENORA
LILIANA CEDENO, SE GENERAN
ACUERDOS Y COMPROMISOS
PARA APOYAR EL PROGRAMA
DURANTE LA VIGENCIA 2019, ES
ASi COMO SE LOGRA EL APOYO
POR MEDIO DE UNA CABINA DE
SONIDO, APOYO EN EVENTOS
MASIVOS, REALIZACION DE
PERIFONEO, PUBLICACION EN LA
PAGINA INSTITUCIONAL DE LA
ALCALDIA MUNICIPAL Y EL
CONSTANTE ACOMPANAMIENTO
EN TODAS LAS ACTIVIDADES QUE
SE PROGRAMEN.

INFORME MENSUAL: MES DE MAYO

MUNICIPIOS IMPACTADOS: SALDANA Y GUAMO
USUARIOS IMPACTADOS: 906 PERSONAS

Calle 18 No. 7 — 30 B/Interlaken —tel: 2621620 — FAX: 2620978 Ibagué Tolima
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INFORME PROGRAMA

HABITO Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE “TOLIMA SALUDABLE”
FECHA: MAYO DE 2019
MUNICIPIO DEL LIBANO TOLIMA

EL PROGRAMA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE TIENE COMO OBJETIVO
CONTRIBUIR AL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA, SALUD, EL BIENESTAR Y LA PAZ
DE LOS TOLIMENSES, MEDIANTE LA PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA, LA
ALIMENTACION SALUDABLE Y LA PROTECCION DE LOS ESPACIOS 100% LIBRES DE HUMO
DE TABACO, EL CUAL IMPACTA EL MUNICIPIO DEL LIBANO PARA LA VIGENCIA 2019.

DURANTE EL MES DE MAYO DEL PRESENTE ANO SE TUBO COBERTURA DE 6 GRUPOS
REGULARES CON 271 USUARIOS, 1 EVENTOS MASIVOS CON 201 USUARIOS.

REGISTRO FOTOGRAFICO

% GRUPOS REGULARES

BREVE DESCRIPCION: MANANAS ACTIVAS,
ATENDIDO LOS DIAS LUNES, MARTES Y
MIERCOLES 6:30 A.M. COLISEO
MULTIFUNCIONAL VILLA OLIMPICA,
PERSONAS IMPACTADAS 40

BREVE DESCRIPCION: MANANAS SALUDABLES

ATENDIDO LOS DIAS JUEVES, VIERNES Y
SABADO 6:30 AM COLISEO MULTIFUNCIONAL
VILLA OLIMPICA, PERSONAS IMPACTADAS 35.
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BREVE DESCRIPCION: BARRIOS ACTIVOS BREVE DESCRIPCION: NORTE ACTIVO,

PARQUE INFANTIL, ATENDIDO LUNES, ATENDIDO JUEVES, VIERNES Y SABADO 7:00 PM
MARTES Y MIERCOLES 7:00 PM EN EL EN EL PARQUE INFANTIL, PERSONAS

PARQUE INFANTIL, PERSONAS IMPACTADAS 49.

IMPACTADAS 50.

% GRUPO NO REGULAR
FECHA: MAYO

BREVE DESCRIPCION: TORRES BLANCAS,
ATENDIDO LOS LUNES A LAS 9:00 AM, EN LAS
CANCHAS SINTETICAS DEL PARQUE
INFANTIL, PERSONAS IMPACTADAS 60.
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% MUNICIPIO: EVENTO MASIVO
FECHA: MAYO

BREVE DESCRIPCION: GRAN EVETO BREVE DESCRIPCION: EVENTO MASIVO CICLO
MASIVO, DIA DEL DESAFIO HEVS EN EL PASEO NOCTURNO, REALIZADO EL 31 MAYO DE
LIBANO TOLIMA 2019 REALIZADO EN EL 2019, SALIDA FRENTE A LA ALCALDIA DEL

PARQUE INFANTIL EL 29 DE MAYO A LAS LIBANO A LAS 7:00 PM PERSONAS IMPACTADAS
7:00 PM CON UNA PARTICIPACION DE 201 180.
PERSONAS.

< ASESORIA
FECHA: MAYO

| 4
BREVE DESCRIPCION: PRESENTACION DE LA ESTRATEGIA HEVS
TOLIMA SALUDABLE ASESORIA A INSTITUCIONES U
ORGANIZACIONES AL RECTORY AUNADOCENTE DE LA LE.T
ALFONSO ARANGO TORO, 2 PERSONAS.

% MUNICIPIO: TRABAJO INTERSECTORIAL E INTERINSTITUCIONAL

Soluciones que transforman
Calle 18 No. 7 — 30 B/Interlaken —tel: 2621620 — FAX: 2620978 Ibagué Tolima
www.indeportes.com



r GOBERNACION DEL TOLIMA °
NIT: 800.113.6727
\ ) INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES

S I / “INDEPORTES TOLIMA” Cff

o Uuones NIT: 809.005.0065-6 INDEPORTES

°§§f mﬁu que transforman T
FECHA: MAYO

BREVE DESCRIPCION: REUNION INTERSECTORIAL EN LA ALCALDIA
MUNICIPAL CON LA ALCALDESA (E), SECRETARIO DE PLANEACION,
DIRECTOR ILIDER, GERENTE EMSER, COORDINADORA DE SALUD,
COORDINADORA DE EDUCACION DONDE SE PRESENTO EL PROGRAMA
HEVS TOLIMA SALUDABLE Y LAS NECESIDADES PARA LA VIGENCIA 2019.

INFORME PROGRAMA
HABITO Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE “TOLIMA SALUDABLE”
FECHA: MAYO DE 2019
MUNICIPIO: CHAPARRAL Y SAN ANTONIO

EL PROGRAMA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE TIENE COMO OBJETIVO
CONTRIBUIR AL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA, SALUD, EL BIENESTAR Y LA PAZ
DE LOS TOLIMENSES, MEDIANTE LA PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA, LA
ALIMENTACION SALUDABLE Y LA PROTECCION DE LOS ESPACIOS 100% LIBRES DE HUMO
DE TABACO, EL CUAL IMPACTA EL MUNICIPIO DEL LIBANO.

DURANTE EL MES DE MAYO DEL PRESENTE ANO TUBO COBERTURA DE 4 GRUPOS
REGULARES CON 185, 1 GRUPO NO REGULAR CON 45 USUARIOS, Y UN EVENTO DE
PROMOCION AL SINDICATO DE MAESTROS DE COOPEMTOL.

REGISTRO FOTOGRAFICO
< GRUPOS REGULARES
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BREVE DESCRIPCION: SESION DE ACTIVIDAD

BREVE DESCRIPCION: SESION DE
ACTIVIDAD FiSICA CON EL GRUPO
REGULAR “SAN ANTONIO ACTIVO”

ACTIVOS”

FiSICA CON EL GRUPO REGULAR “INTERNOS

"1 [

j;;pl\\‘!l

% GRUPO NO REGULAR
_ FECHA: MAYO

BREVE DESCRIPCION: SESION DE ACTIVIDAD
FISICA CON EL GRUPO REGULAR “CASA LUDICA”

ACTIVO”

BREVE DESCRIPCION:
SESION DE ACTIVIDAD
FISICA CON EL GRUPO NO
REGULAR “PLANCHON

L)

FECHA: MAYO

% EVENTO DE PROMOCION HEVS
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BREVE DESCRIPCION: SESION DE ACTIVIDAD
FISICA CON EL SINDICATO DE MAESTRO DE
COOPEMTOL

2 MUNICIPIO: TRABAJO INTERSECTORIAL E INTERINSTITUCIONAL
FECHA: MAYO

BREVE DESCRIPCION: REUNION CON LA
DIRECTORA DEL EPMSC PARA LLEVAR A CABO
LAS SESIONES DE ACTIVIDAD FiSICA CON LOS
INTERNOS

INFORME PROGRAMA
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE “TOLIMA SALUDABLE”
FECHA: MAYO DE 2019
MUNICIPIO DEL ESPINAL

EL PROGRAMA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE TIENE COMO OBJETIVO
CONTRIBUIR AL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA, SALUD, EL BIENESTAR Y LA PAZ
DE LOS TOLIMENSES, MEDIANTE LA PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA, LA
Soluciones que transforman
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ALIMENTACION SALUDABLE Y LA PROTECCION DE LOS ESPACIOS 100% LIBRES DE HUMO
DE TABACO, EL CUAL IMPACTA EL MUNICIPIO DEL ESPINAL.

DURANTE EL MES DE MAYO DEL PRESENTE ANO TUBO COBERTURA DE 4 GRUPOS
REGULARES CON 235 USUARIOS, 1 EN GRUPO NO REGULARES CON 50 USUARIOS, 1
EVENTO MASIVO CON 200 USUARIOS, Y ACCIONES PARA PROMOVER ACTIVIDAD FiSICA
CICLO PASEO 100 USUARIOS UNA SESION EN LA ESCUELA DE POLICIAS GABRIEL GONZALES
30 PERSONAS HE INAUGURACION DEL PARQUE PRINCIPAL DE CHICORAL 60 PERSONAS,
PARA UN TOTAL DE 675 PERSONAS IMPACTADAS.

REGISTRO FOTOGRAFICO

% GRUPOS REGULARES

w ’s.-o\--;

El deporte
es de todos /| ye

ilyi‘l‘ nchvo 4

“f
Ca allen; y Gongova Saludable

BREVE DESCRIPCION: VILLA ACTIVA
ATENDIDO MARTES, MIERCOLES Y JUEVES
6:00 AM EN LA VILLA OLIMPICA, PERSONAS
IMPACTADAS 60.

BREVE DESCRIPCION: CABALLERO Y GONGORA
SALUDABLE ATENDIDO MARTES, MIERCOLES
JUEVES 7:15 AM EN EL POLIDEPORTIVO DE
CABALLERO Y GONGORA PERSONAS
IMPACTADAS 40.
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BREVE DESCRIPCION: ESPERANZA ACTIVA
ATENDIDO MARTES, MIERCOLES Y JUEVES
6:00 PM EN EL PARQUE BIO SALUDABLE
ESPERANZA, PERSONAS IMPACTADAS 45.

BREVE DESCRIPCION: SUPER AMIGOS
ATENDIDO MARTES, MIERCOLES Y JUEVES 7:15
PM EN EL COLISEO DE BALCANES, PERSONAS
IMPACTADAS 90.

% GRUPO NO REGULAR

BREVE DESCRIPCION:
SALUDABLE ATENDIDO LOS LUNES A LAS 7:00
PM, PERSONAS IMPACTADAS 50.

ESTACION DEL TREN

% MUNICIPIO: EVENTO MASIVO
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BREVE DESCRIPCION: SE REALIZO EL
EVENTO MASIVO CON ARTICULACION
DE FUNDES, CON LA PARTICIPACION
DE LOS GRUPOS REGULARES Y
COMUNIDAD EN GENERAL, TUVO UNA
DURACION DE 1:30, Y SE DESARROLLO
ARTES MARCIALES MIXTAS Y RUMBA
AEROBICA, 200 USUARIOS
PARTICIPARON.

PROMOCION HEVS

BREVE DESCRIPCION: REUNION CON
LA GESTORA SOCIAL LEYDI
GUERRERO DEL MUNICIPIO DE
FLANDES, JUNTO CON LA GESTORA
AMERICA RAMOS, LA MONITORA
INGRID SARMIENTO, PARA LA
CELEBRACION DEL DiA MUNDIAL DE
LA ACTIVIDAD FiSICA.

BREVE DESCRIPCION: SE REALIZA UNA
SESION DE ACTIVIDAD FiSICA MUSICALIZADA
PARA LOS ADMINISTRATIVOS DE LA ESCUELA
GABRIEL GONZALES, CON UNA DURACION DE
1 HORA, HORA DE INICIO 4:00 PM,
PARTICIPANTES 30.

BREVE DESCRIPCION: SE REALIZA UN CICLO
PASEOQ EL PUERTO DE LA CAIMANERA 9:00 AM,
PUNTO DE INICIO PARQUE CASTILLA, AL
LLEGAR SE REALIZA UNA SESION DE
ACTIVIDAD FiSICA MUSICALIZADA CON UNA
DURACION DE 1 HORA, TOTAL DE
PARTICIPANTES 100.
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BREVE DESCRIPCION: INAUGUCION DEL
PARQUE PRINCIPAL DE CHICORAL A LAS 6:00
PM, PERSONAS IMPACTADAS 60.

INDEPORTES TOLIMA, A LAS 4:00 PM.

TOTAL, POBLACION IMPACTADA EN EL MES DE MAYO 2019:

5.904 PERSONAS
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